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CAXUMBA

DESCRICAO

Caxumba éumadoencainfecciosa causada
por um virus da familia dos Paramyxo-
virus, que provoca inflamagdo néo sé nas
glandulas parétidas, mas também nas
glandulas submaxilares e sublinguais.

Na maioria das vezes, a infeccdo se
manifesta na infancia, nos meses de
inverno e no comeco da primavera.

A caxumba, também conhecida como
Papeira, é uma doenca de distribuicdo
universal, de alta morbidade e baixa
letalidade,
endémica ou surtos.

aparecendo sob a forma

Embora seja uma enfermidade de

evolucao benigna, em alguns casos
podem ocorrer: inflamacao dos testiculos
e dos ovarios (que pode resultar em esteri-
lidade), meningite asséptica, pancreatite,

neurite e surdez.

A transmissao ocorre por via aérea, por
meio da disseminagao de goticulas, ou por
contato direto com saliva de pessoas infec-
tadas. J& a transmissdo indireta é menos
frequente, mas pode ocorrer pelo contato
com objetos e/ou utensilios contaminados
com secrecdo do nariz e/ou boca.

O periodo de incubacgdo (até o apareci-
mento dos sintomas) é de 12 a 25 dias,
sendo, em média, 16 a 18 dias. J4 o periodo
de transmissibilidade da doenca varia
entre 6 e 7 dias antes das manifestacoes
clinicas, até 9 dias ap6s o surgimento dos
sintomas.

Uma vez infectada e curada da caxumba, a
pessoa tem imunidade permanente contra
o virus. Essa protecdo vitalicia também é
garantida pela vacinacdo, que é a melhor
e principal forma de prevencao.

0S PRINCIPAIS SINTOMAS DA CAXUMBA SAO:

Inchacgo e dor nas glandulas
salivares, podendo ser em ambos
os lados ou em apenas um deles.
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Dor ao mastigar e engolir

OS SEGUINTES SINAIS SUGEREM COMPLICACOES DA DOENCA
E EXIGEM ASSISTENCIA MEDICA IMEDIATA:

Dor e inchaco nos testiculos (orquite) e
na regiao dos ovarios (ooforite); nduseas,
vomitos, dor no abdémen superior
(pancreatite); rigidez na nuca, dor de
cabeca, prostracdo (meningite).

zados quando ou se for necessario estabe-

lecer o diagndstico de certeza.

A vacinagao é a Unica maneira de prevenir

a caxumba. O Sistema Unico de Saude

. e . .. oferta gratuitamente as vacinas “Triplice
O diagnéstico é basicamente clinico. Entre- 9 P

H n
tanto, ha exames de sangue que ajudam Viral’, que protegem contra sarampo,

identificar a presenca de anticorpos contra  caxumba e rubéola, e “Tetra Viral”, que

o virus da caxumba. Eles devem ser reali- adiciona a protecdo contra a catapora.

TRATAMENTO

Néao existem drogas especificas contra a caxumba. A doenca é autolimitada e o trata-
mento, sintomatico com analgésicos, antitérmicos.

RECOMENDACOES

* Ndo se automedique, nem medique a crianga antes de consultar um médico e ter o
diagnostico de certeza de caxumba;

* Mantenha o doente em repouso até que tenham desaparecido os sintomas;
¢ Ofereca-lhe alimentos liquidos ou pastosos, que sdo mais faceis de engolir;

* Adultos que nédo foram vacinados ou nao tiveram a doenca podem ser infectados pelo
virus da caxumba e por isso devem ser vacinados;

* Mulheres que nunca tiveram caxumba, nem tomaram a vacina: procurem um posto para
serem vacinadas antes de engravidar. Na gestacao, a doenca pode provocar abortamento.
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